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زینب حسن زاده دستجردی
روانشناس بالینی

متولد: ۱۳۶۳/۶/۲۰

زبان

شبکه اجتماعی



روانشناس بالینی با مهارت در ارائه مشاوره و درمان به بیماران مبتلا به اختلالات

روانی و عاطفی. مهارت‌های قوی در ارزیابی روان‌شناختی و طراحی برنامه‌های

درمانی شخصی‌سازی شده برای هر بیمار. دارای تخصص در مدیریت استرس،

اضطراب و افسردگی. توانمند در ایجاد ارتباط مؤثر با بیماران و ایجاد فضایی

امن برای گفتگو. به‌روز با جدیدترین تحقیقات و تکنیک‌های روان‌درمانی، متعهد

به ارتقای سلامت روانی جامعه و بهبود کیفیت زندگی افراد.

فردی با صبر وحوصله دلسوز با روحیه خدمت وکمک رسانی



کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی

گرایش: بالینی

آزاد موسسه/دانشگاه: داش 

تهران

۱۳۹۷ - ۱۳۹۵

معدل: ۱۷٫۷۱

دکتری روانشناس

گرایش: عمومی

مرکزی، ساوه

۱۴۰۲ - اکنون

معدل: ۱۸٫۲۰



دوره مهارتهای زندگی

موسسه: دانشگاه تهران

شهریور ۱۳۹۷

دوره درمانگری صد ساعت cbt دکتر شفیعی فرد

موسسه: دانشگاه تهران

مهر ۱۳۹۷

زوج درمانی دکتر بوستانی پور در زمینه خیانت های زناشویی ،طلاق و...

موسسه: ره نوشو

آذر ۱۴۰۳

خلاصه رزومه

سوابق تحصیلی

دوره‌ها و گواهینامه‌ها
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

مقاله باعنوان آموزش مدیریت شرم تصویر بدنی بر اضطراب اجتماعی و جرأت

ورزی دختران دارای اضافه وزن

ناشر: مجله کشور رومانیایی

مقاله استخراج از پایان نامه ارشد میباشد

مقاله کنفرانسی تحت عنوان بررسی ویژگی های نوروسایکولوژی در کودکان

بیش فعال

ناشر: دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم تربیتی روانشناسی و علوم اجتماعی

دوازدهمین کنفرانس بین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم تربیتی

روانشناسی و علوم اجتماعی

ترجمه کتاب نقش مراقبه در بازسازی مغز

ناشر: نشرسیمرغ آسمان اذرگان

ترجمه کتاب روابط سمی

ناشر: ارشدان

آذر ۱۴۰۲

ترجمه مشترک



درس آزمونهای روانشناختی راهنمایی ومشاوره شغلی و تحصیلی

دانشگاه ازادساوه

سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۲

تحقیقات

سوابق تدریس
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