
 مسعود اشرف اصفهانی

     ۰۹۱۳۲۶۷۱۱۰۱ :  تلفن تماس                       ۱۳۶۴متولد 

                ساکن اصفهان

            سوابق تحصیلی:

 کارشناسی روانشناسی بالینی از دانشگاه چمران اهواز

 ارشد روانشناسی بالینی از دانشگاه علوم پزشکی شیراز   

 سوابق کاری:

 ۹۲و  ۹۱سال   کارورزی در بیمارستانهای اعصاب و روان شیرازدوره 

 تا کنون ۹۴هشت بهشت از مهرماه سال فعالیت در کلینیک ترک اعتیاد 

 سال ۲به مدت  ۹۶تا انتهای سال  ۹5ل بهداشت شاهین شهر از ابتدای سا کارشناس سلامت روان در شبکه

 و کار با مراجعین نوجوان و خانواده هایشان ماهه در موسسه طلوع سپید مرکز شیخ صدوق ۴حضور 

 ۹۹تا اردیبهشت  ۹۷در بیمارستان روانپزشکی مدرس از اردیبهشت  با سمت روانشناس طرح

 تا کنون ۱۴۰۰روانشناس بیمارستان جنرال عیسی بن مریم از شهریور 

 ماه ۴به مدت  فعالیت در کلینیک مشاوره شهر فلاورجان

 ۱۴۰۱تا   ۹8فعالیت در کلینیک رستا از اذر 

 ۱۴۰۱تا   ۹۹فعالیت در کلینیک مهرآیین از مهر 

 تا کنون ۱۴۰۳فعالیت در مرکز هشت بهشت از اردیبهشت 

 برگزاری کلاسهای اموزش مهارتهای زندگی



 برگزاری کلاسهای اموزش فرزندپروری

 برگزاری کلاسهای اموزش پیشگیری از خودکشی

 برگزاری کارگاه اموزش پیش از ازدواج

 برگزاری کلاسهای اموزش پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان

های اموزشی خودمراقبتی و ارتباط با بیماران روانپزشکی در بیمارستان مدرس برای بیماران و کلاسبرگزاری 

 همراهان

 :مهارتها

 دوره مهارتهای زندگی 

 دوره پیشگیری از خودکشی 

 دوره پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان 

 دوره فرزندپروری 

 درمان افسردگی به روش فعال سازی رفتاری 

 ادواری روانپزشکی 

 اختلالات روانپزشکی در مرحله مقدماتی دمانس 

 موسیقی درمانی و کاربرد آن در روانپزشکی 

 اختلالات وابسته به مواد 

 کارگاه آموزشی روشهای تحلیل داده های کیفی 

  اضطرابیدرمانهای شناختی رفتاری اختلال افسردگی و اختلالات 



 واقعیت درمانی و تئوری انتخاب 

 از ازدواجموزش پیش مربیگری آ دوره 

 بهبود ارتباط زوجین 

  درمان نگهدارنده متادونMMT 

  هوش و حافظه مانند ام ام پی ای، میلون، ، شخصیت  شناختی، تست های انجام

 وکسلر و حافظه وکسلر

  فرزندپروری، نوجوان سالم، پیشگیری از مهارتهای زندگیدوره های گذراندن ،

 خودکشی و اعتیاد

 

 

 

 

 

 


