
  

 

 مهارت ها
 مهارتهای بالینی 

 شناختی  یرفتارCBT 

 روانسنجی 

  روانشناسی وCBT کودک 

 مشاوره خانواده و زوج 

 مشاوره پیش از ازدواج و طلاق 

 تربیت جنسی و سکس تراپی 

  روانشناسیتدریس دروس تخصصی 

 

 مشخصات فردی

  :0061754854کد ملی 

  :584شماره شناسنامه 

 نام پدر: نصرت اله 

  :01/01/1357تاریخ تولد 

 محل تولد: تهران 

 مذهب: شیعه 

 هلن غیاثوند قیصری

 تحصیلات
 مدیریت و مشاوره دانشگاه پیام نور واحد قزوین  -کارشناسی علوم تربیتی 

  دانشگاه پیام نور واحد قزوین  -کارشناسی روانشناسی 

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهرروانشناسی  -کارشناسی ارشد 

 ساعت( 250)جمعاً  دوره ها و کارگاههای آموزشی
  بالینی رویکرد فروید، ملانی کلاین، روانکاوی کارگاه دوره کامل

 ساعت  100کاپلان, وینی کات، لکان به مدت 

  دوره های تخصصی روانشناسی رفتاریCBT  و بالینی و روان

 تحلیلگری

  روانسنجی، سنجش هوش وکسلر کودکان و بزرگسالان، دوره کامل

 سنجش زوج و زناشویی سنجش نئو، سنجش اضطراب اسپنس،

 کارگاه درمان اختلال یادگیری خاص در کودکان 

 کارگاه آموزش مدیریت رفتار به والدین 

 کارگاه سنجش و درمان اوتیسم 

 کارگاه درمان اختلال وسواس اجباری 

  درمان سوءاستفاده جنسیکارگاه تربیت جنسی کودک و 

 کارگاه سنجش و درمان اختلال نقص توجه و بیش فعالی 

 کارگاه بازی درمانی 

  تکنیک زبان بدن 60کارگاه 

 کارگاه مبانی روان درمانی تحلیلی 

 اصول و فنون درمان شناختی و  -کارگاه آسیب شناسی روانی

 -شخصیت شناسی -بررسی تحلیل روشهای روان درمانی -رفتاری

درمان  -زوج درمانی و خانواده درمانی -ه پیش از ازدواجمشاور

  مشاوره طلاق –مشکلات جنسی زوج 

آدرس ایمیل:        
Helen.gh584@gmail.com 

 : ماره تماسش   

   0919 662 5948 

 فعالیتها
  ،برگزاری کارگاههای روانشناسی، رفتار شناختیCBT  برای دانشجویان 

 و کمیته امداد امام )ره( ری سمینارهای مختلف در فرهنگسرایبرگزا 

 سخنرانی در مدارس و مهدکودکها و آموزش تربیت فرزند به والدین 

  کودکان اضطرابی به همکاری با بهزیستی استان در اجرای طرح غربالگری

 سال 2مدت 

 همکاری با کلینیکهای مختلف در زمینه درمانگری 

  سخنرانی و سمینار در دانشگاه پیام نور با موضوع تربیت جنسی کودک و

 بزرگسال

  سخنرانی در سالن اجتماعات پارک بانوان با موضوع تربیت فرزند با کودکان

 اوتیسم

 سوابق کاری
  (1398یک سال ) -مشاور مدرسه  -مدرسه آیندگان 

 (1399یک سال ) -روانشناس -کلینیک ترک اعتیاد خانه روشن 

  1400تا  1396از سال  –روانشناس و درمانگر  –کلینیک رهنمود 

  تا کنون 1399از شهریور  -مدرس دانشگاه –دانشگاه کار قزوین 
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