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زبان

انگلیسی

مهارت ها

مد�ریت زمانطراحی دوره و تدریس

درمان مشکلات شناختي �زرگسالان

درمان مشکلات رفتاری �زرگسالان

روان درمانی و مشاوره

دقت و توجه به جزئ�ات

حل مسئله و تصمیم گیری

روحیه کار تیمی و روابط اجتماعی

مشاوره ی غیر حضوری

متعهد ومسئولیت پذ�ر

اینجانب با کسب مدرک کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی عمومی و با
گذراندن دوره های تخصصی درمانگری با اساتید مجرب، و همچنین با
یادگیری مهارت های حرفه ای درمان، قادر به مشاوره به افراد می�اشم. علاوه
�ر آن امکان �رگزاری و تدریس دوره های آموزشی و کارگاه های مختلف �رای
افراد را دارم. حیطه ی تخصصی من مشاوره فردی می�اشد و همواره در حال

یادگیری و به روز رسانی دانش خود هستم.

سوابق تحصیلی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم
تحقیقات

۱۴۰۲ - ۱۴۰۰

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد �زشکی تهران
۱۳۹۹ - ۱۳۹۵

کارشناسی روانشناسی

سوابق شغلی

مرکز مشاوره راه روشن (تهران)

مدرس کارگاه مد�ریت اضطراب

سابقه کار درمان و مشاوره فردی

مدرس کارگاه ارت�اط موثر

مدرس کارگاه مد�ریت خشم کودکان

مدرس کارگاه حد و مرز در خانواده

مدرس کارگاه بازداری هیجانی

دوره ها و گواهینامه ها

سگال

علامت شناسی و مصاحبه تشخیصی اختلالات روانی دکتر فتی دکتر موتابی

مدت

طرحواره درمانی دکتر حمید �ور

مدت

دوره جامع طرحواره درمانی دکتر مولودی

مدت

دوره جامع درمان شناختی رفتاری دکتر مولودی

مدت

دوره مهارت های زندگی �زرگسالان

سگال

دوره سوگ، فهم و مداخله

بصائر

دوره مهارت جرات مندی دکتر کمن













شبکه های اجتماعی

اینستاگرام
Maede.khoshkbari

بصائر

دوره تر�یت مدرس مهارت جرات مندی

بصائر

دوره سواد رسانه ای

مدت

دوره مد�ریت خشم کودکان دکتر طهماس�ان

انجمن علمی دانشگاه علامه ط�اط�ا�ی

دوره ذهن آگاهی

بصائر

دوره مهندسی من

فردا

دوره �یشگیری، مداخله در بحران و درمان خودکشی




