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اصفهان، خیابان امام خمینی، خیابان

خلیفه سلطانی، فرعی 14، کوچه گلها2،

پلاک 49

درمان شناختی-رفتاریتشخیص روانی

چگونگی ارزیابی شخصیت

مدل‌های درمانی روان‌درمانی

مدیریت استرسمهارت‌های ارتباطی

تحلیل رفتار و شناخت

برنامه‌ریزی درمانیتوانمندسازی مراجعان

آموزش مهارت‌های اجتماعی

تست‌های روانشناختیتست وکسلر 5

 

مهارت خواندن

مهارت نوشتن

مهارت گفتاری

مهارت شنیداری

انگلیسی

 

zahrajanghorban.psy

 

زهرا جانقربان

روانشناس بالینی

وضعیت تأهل: مجرد

متولد: ۱۳۷۹/۱/۲

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی با بیش از دو سال سابقه در زمینه مشاوره تحصیلی، مشاور

کودک و نوجوان و اختلالات یادگیری، مشاور انتخاب رشته و مشاوره شغلی تحصیلی هستم.

رویکرد درمانی من CBT و بازی درمانی است و در کنار آن از تکنیک‌های سایر رویکردها نیز

استفاده می‌کنم. به تست‌های هوش از جمله تست وکسلر کودکان)ویرایش پنجم(، تست

بینه، ریون رنگی، ریون سیاه و سفید، مکعب‌های کهس، فراستیک، ژیل و مازهای پرتئوس

MMPI و NEO ،مسلط هستم. به سایر تست‌های روانشناختی از جمله استرانگ، هالند، مایرز

نیز مسلط هستم. دارای دیپلم زبان از موسسه زبانسرا اصفهان.

 

کارشناسی روانشناسی

موسسه/دانشگاه: دانشگاه المهدی مهر

غیرانتفاعی

اصفهان

۱۴۰۰ - ۱۳۹۷

معدل: ۱۹/۶۰

کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی

گرایش: بالینی

موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد اسلامی

آزاد خوراسگان 

اصفهان

۱۴۰۳ - ۱۴۰۱

معدل: ۱۷/۸۰

 

درمانگر کودک نوجوان

اصفهان

مهر ۱۴۰۲ - اکنون

وظایف و دستاوردها

مشاور شغلی و تحصیلی

خانه جوان شهرداری اصفهان

اصفهان

اردیبهشت ۱۴۰۳ - شهریور ۱۴۰۳

وظایف و دستاوردها

 

مهارت‌ها

زبان

شبکه اجتماعی

خلاصه رزومه

سوابق تحصیلی

سوابق شغلی

درمان اختلالات یادگیری

کلاس‌های تمرکز و توجه

بازی درمانی

انجام تست‌های هوش و رفتاری

انجام تست‌های هالند، استرانگ و مایرز

تفسیر تست‌های روانشناختی

راهنمایی و مشاوره دانش‌آموزان

CVBU
ILD

ER
.M

E

mailto:zhrjanghorban79@gmail.com
https://instagram.com/zahrajanghorban.psy


Z_janghorbanکارورزی درمانگر کودک و نوجوان

کلینیک مهر خانواده

اصفهان

آبان ۱۴۰۲ - دی ۱۴۰۲

وظایف و دستاوردها

مشاور و روانسنج

مدارس ناحیه 5 اصفهان

اصفهان

بهمن ۱۴۰۱ - خرداد ۱۴۰۲

وظایف و دستاوردها

مشاور تحصیلی

آنلاین

اصفهان

مهر ۱۴۰۲ - اکنون

وظایف و دستاوردها

درمانگر اختلالات یادگیری

آنلاین

اصفهان

فروردین ۱۴۰۳ - اکنون

وظایف و دستاوردها

درمانگر کودک

کلینیک عرفا اصفهان

اصفهان

مرداد ۱۴۰۳ - اکنون

وظایف و دستاوردها

روانشناس کودک نوجوان

شرکت برنا

اصفهان

شهریور ۱۴۰۳ - اکنون

کارگاه مشاوره تحصیلی

موسسه: کلینیک سلاله اصفهان

شهریور ۱۴۰۱

کارگاه تست وکسلر5

موسسه: کلینیک راه برتر اصفهان

تیر ۱۴۰۳

CBT کارگاه جامع

موسسه: مدرسه روانشناسی روان‌بنه

اردیبهشت ۱۴۰۳

 

درمانگر کودکان اتیسم

درمانگر اختلالات یادگیری

انجام تست‌های هوش برای کودکان

راهنمایی والدین و معلمان

برنامه‌ریزی و مشاوره تحصیلی

دانش‌آموزان دبیرستانی

مشاور انتخاب رشته کنکور

مشاور هدایت تحصیلی پایه نهم

درمان اضطراب، وسواس مطالعاتی،

عدم تمرکز و توجه

برگذاری دوره 10لسه‌ای مهارت آموزی ج

ویژه والدین دارای کودک مبتلا به

اختلال یادگیری

برگذاری 3 دوره کارگاه توجه و تمرکز

برای کودکان

دوره‌ها و گواهینامه‌هاCVBU
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کارگاه درمان اختلال بیش‌فعالی/نقص توجه

موسسه: مدرسه روانشناسی روان‌بنه

شهریور ۱۴۰۳

کارگاه بازی درمانی اختلال محور

موسسه: مدرسه روانشناسی روان‌بنه

شهریور ۱۴۰۳

کارگاه بازی درمانی کودک)100 ساعت(

موسسه: هفتاد

مهر ۱۴۰۳

تحقیق درباره اثربخشی پروتکل آموزشی والد-محور فرنکلین بر اختلالات پردازشی، مهارت‌های

سازماندهی، کارکردهای اجرایی و حافظه کودکان 8-6 ساله دارای اختلال یادگیری مبتنی بر زبان

کارفرما / درخواست کننده: دانشگاه آزاد خوراسگان

اردیبهشت ۱۴۰۳

 پروژه‌ها
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