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سوا�ق کاری

۰۷/ ۱۴۰۱ - اکنونروانشناس

روان درمانگر آنلا�ن
شرح وظایف و مسئولیت ها به عنوان طرحواره درمانگر

1. ارزیا�ی روانشناخت�:

شناسا�ی طرحواره های ناسازگار اولیه از طر�ق مصاحبه و �رسش نامه های تخصص�.

ارزیا�ی عم�ق تاریخچه زندگ� مراجع �رای تشخیص ریشه های طرحواره ها.

2. �رنامه ر�زی درمان:

طراح� �رنامه درمان� فردمحور �ر اساس مدل طرحواره درمان�.

تع��ن اهداف کوتاه مدت و بلندمدت درمان� �رای مراجع.

3. مشاوره و درمان:

استفاده از تکنیک های شناخت�، رفتاری و تجر�ی �رای تغ��ر طرحواره های ناسازگار.

کمک به مراجعان �رای شناسا�ی و مد�ریت ذهن�ت های مختلف (مانند ذهن�ت کودک آس�ب پذ�ر، والد من�قد).

اجرای تمرینات عمل� و کار�ردی �رای �قویت تغ��رات درمان�.

4. حمایت عاطف�:

ایجاد فضای امن و اعتماد �رای مراجعان.

گوش دادن فعال و همدلانه �رای درک �هتر نیازها و چالش های مراجع.

5. نظارت �ر پیشرفت درمان:

پیگ�ری منظم جلسات درمان� و ارزیا�ی پیشرفت مراجع.

ارائه بازخورد سازنده و تنظیم مجدد �رنامه درمان� در صورت لزوم.

6. آموزش و توانمندسازی مراجعان:

آموزش مهارت های تنظیم هیجان� و مد�ریت استرس.

افزایش خودآگاه� مراجع نس�ت به رفتارهای ناسازگار و ریشه های آن ها.

7. مشارکت در سو�رو�ژن و آموزش:

شرکت در جلسات سو�رو�ژن �رای �ه�ود مهارت های درمان�.

به روزرسان� دانش حرفه ای با مطالعه و شرکت در کارگاه های تخصص�.

مهارت ها

گوش دادن فعال، انعطاف پذ�ری،

مد�ریت استرس، انتخاب مس�ر درمان

کارامد

پیشرفته
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تحصیلات

۱۰/ ۱۳۹۸ - ۰۳ /۱۴۰۱کارشناس� ارشد روانشناس� عموم�

موسسه آموزش عال� غ�ر انتفاع� پارسا

کارشناس� ارشد روانشناس� عموم�

زبان های خارج�

متوسطانگلیس�

�روژه ها

�ژوهش درباره اضطراب و افسردگ� در دانش آموزان کمال گرا شرح �روژه: �ررس� تاث�ر کمال گرا�ی �ر م�زان
اضطراب و افسردگ� در دانش آموزان د��رستان. ن�یجه: ارائه مقاله به کنفرانس ��ن الملل� روانشناس� در

اتاوا، کانادا

۱۴۰۱/ ۰۳ - ۱۴۰۱ /۰۲

https://irandoc.ac.ir/

موضوع: �ررس� م�زان تفاوت اضطراب و افسردگ� در دانش آموزان کمال گرا و غ�رکمال گرا.

ن�یجه: نتا�ج نشان داد که کمال گرا�ی تاث�ر معناداری �ر افزایش اضطراب و افسردگ� دارد.

ارائه: مقاله به دوم�ن کنفرانس ��ن الملل� روانشناس�، علوم اجتماع�، علوم ترب�ت� و علوم انسان� (اتاوا، کانادا).

دوره ها

۰۲/ ۱۴۰۲ - ۰۷ /۱۴۰۳دوره یک ساله ترب�ت درمانگر طرحواره با رویکرد تحلیل

۰۴/ ۱۳۹۸ - ۰۴ /۱۳۹۸کارگاه زوج درمان مب�ن� �ر اکت و طرحواره مدرس: دکتر خلعت�ری

۰۵/ ۱۳۹۸ - ۰۵ /۱۳۹۸کارگاه ACT مدرس: دکتر خلعت�ری

۰۷/ ۱۳۹۸ - ۰۷ /۱۳۹۸کارگاه طرحواره درمان� مدرس: دکتر خلعت�ری

۱۰/ ۱۳۹۸ - ۱۰ /۱۳۹۸کارگاه طرحواره درمان� مب�ن� �ر ذهن�ت مدرس: دکتر خلعت�ری

۰۳/ ۱۳۹۹ - ۰۳ /۱۳۹۹کارگاه CBT مقدمات� و پیشرفته مدرس: دکتر خلعت�ری
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۰۶/ ۱۴۰۰ - ۰۶ /۱۴۰۰سو�رو�ژن گروه� طرحواره، اکت و CBT مدرس: دکتر خلعت�ری

۰۸/ ۱۴۰۳ - اکنونکارگاه DBT مدرس: دکتر ماندانا شعبان

سو�رو�ژن گروه� طرحواره درمان� مدرس: دکتر سید مهدی طباطبا�ی

۰۵/ ۱۴۰۲ - ۰۵ /۱۴۰۲کارگاه خطاهای درمانگران در اتاق درمان مدرس: دکتر سید مهدی طباطبا�ی

۰۹/ ۱۴۰۲ - ۰۹ /۱۴۰۲کارگاه مشاوره اورژانس� مدرس: دکتر سید مهدی طباطبا�ی

۱۰/ ۱۴۰۱ - ۱۰ /۱۴۰۱کارگاه مصاحبه بالین� تشخیص مدرس: �ردیس محمودی

۰۴/ ۱۳۹۹ - ۰۴ /۱۳۹۹کارگاه کاهش استرس �ر اساس ذهن آگاه� مدرس: آقای عل� نیا

مدارک، گواهینامه ها، افتخارات

۰۹/ ۱۴۰۳ - بدون انقضادوره ترب�ت درمانگر یک ساله طرحواره درمان� مب�ن� �ر تحلیل

موسسه افق سلامت دکتر ماندانا شعبان

۰۴/ ۱۳۹۹ - بدون انقضازوج درمان� مب�ن� �ر آکا و طرحواره

کلی�یک آرامس دکتر جواد خلعت�ری

۰۵/ ۱۳۹۸ - بدون انقضارویکرد اکت

کلی�یک آرامش دکتر خلعت�ری

۰۷/ ۱۳۹۸ - بدون انقضاطرحواره درمان�

کلی�یک آرامش دکتر خلعت�ری

۰۸/ ۱۳۹۸ - بدون انقضاطرحواره درمان� مب�ن� �ر ذهن�ت

کلی�یک آرامش دکتر خلعت�ری

۱۰/ ۱۳۹۹ - بدون انقضاCbt مقدمات� و پیشرفته

کلی�یک آرامش دکتر خلعت�ری
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cbt ۰۷/ ۱۴۰۰ - بدون انقضاسو�رو�زن گروه� مب�ن� �ر اکت، طرحواره و

کلی�یک آرامش دکتر خلعت�ری

مقالات و کتاب ها

در بخش �روژه ها م� توانید فعالیت ها یا کارها�ی که به صورت عمل� انجام داده اید و تجربه قابل توجه� در روانشناس�
به شما داده است را ذک. �ژوهش دربار �ررس� تاث�ر کمال گرا�ی �ر م�زان اضطراب و افسردگ� در دانش آموزان

د��رستان.

۱۴۰۱ /۰۶

ارائه به کنفرانس ��ن الملل� روانشناس� در اتاوا، کانادا

irandoc.ac.ir

لینک ها | نمونه کارها

www.instagram.com/psy_fallah?igsh=MTVudWNrZmduMjFqcQ==

توضیحات

به عنوان یک روانشناس با تخصص در طرحواره درمان�، CBT و DBT تلاش دارم با استفاده از دانش تخصص� و تجربه عمل� خود به �ه�ود سلامت روان مراجعان

کمک کنم.

مهارت های قوی در �رقراری ارتباط، همدل�، و تحلیل مشکلات مراجعان دارم و همواره در جهت ار�قای مهارت های حرفه ای و شخص� خود گام �رم� دارم.

به کار در محیط� �ویا، با امکان یادگ�ری و همکاری با دیگر متخصصان علاقه مندم.

هدفم ارائه خدمات درمان� موثر و کمک به رشد فردی و اجتماع� مراجعان است.
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