
 

 
 Berufliche Laufbahn und Praktische Erfahrungen 

 14 Jahre durch tätig als Pflegefachfrau in dem „Kossar“ und 

„Dena“ Spezialkrankenhaus, Shiraz. 

Tätig als Ratgeberin, Beraterin und klinische Mentorin in der 

Spezialpraxis von der Psychologie- und Psychologischen 

Beratungsorganization 

Schule und Bildung 

 Azad Universität Eqlid für medizinische Wissenschaften 

(2002- 2006) 

Abschluss: Bachelor von Pflegewissenschaft. 

 Azad Universität Arsenjan (2016 – 2018) 

Abschluss: Master von der Klinischen Psychologie 

 Azad Universität Tonekabon (Ab 23.09.2019) 

Abschluss: Ph.D von der Klinischen Psychologie 

Kurse und Zertifizierungen 

 04.02.2022 bis 08.03.2022: 

- MMPSE-MS 

- Migräne 

- Parkinson 

- Epilepsie und tonisch-klonischer Krampfanfall 

- Neurowissenschaften 

- Schizophrenie und ihre Behandlung  

- Metakognition und kognitive Verhaltenstherapie) 

Erschienene Artikel 

 A Study on the Effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy on Depression in Nurses (Available online 

at Gast.blue-ap.org 2018GISR Journal.Vol.6(3),29June,2018 

E-ISSN:2311-732X). 

 The Effectiveness of Mindfulness Techniques on Depression 

and Anxiety in Patient with Specific Phobia Disorders 

(Available online at gjsr.blue-ap.org 2018GJSRJournal.vol. 

6(5),pp.57-61 ,31 October,2018E-ISSN:2311-732X). 

 Comparison of Short-term Psychosocial Effectiveness and 

Schema Therapy on Cognitive Distortion in Patients with 

Obsessive-Compulsive Disorder (Available online at gjsr.blue-

ap.org 2019GJSRJournal.Vol7(1),pp.6-11,05June). 

MANDANA 

FARSI  

 

Anschrift: 

   Iran, Shiraz, Sattarkhanstraße, 

   Namazi Gasse, Sarw-Gebäude, 2. 

   Etage, Hausnummer: 7. 

 

Postleitzahl: 

   7184744783 

 

 

Tel: 

   +989174844528 

 

Geb: 

   +989174844528 Iranerin 

 

E-Mail: 

mandanafarsi4528@gmail.com 

 

http://gast.blue-ap.org/


 

Belobigungsschreiben 

 Beurteilung und Bewertung der Artikel des Journals von 

„Psychology New Ideas“. 

 Beurteilung und Bewertung der Artikel des Journals von „New 

research in human sciences“. 

Bücher verfassen 

 Emotional regulation and mental disorders. 

 The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy on 

Depression in Nurses. 

Kenntnisse & Fähigkeiten 

Sprachen                    Persisch als Muttersprache. 

                                   Deutsch, B2.  

Führerschein              Inhaber des Kfz-Führerscheins. 

PC-Kenntnisse           ICDL (Internationaler Standard für digitale 

                                           Kompetenzen) 

 


