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 بنام خدا

   و بالینی سوابق علمی ، آموزشی و تحقیقاتی

   تحصیلیسوابق  –الف 

 18.53با معدل مقطع دکتری روانشناسی در دانشگاه آزاد واحد ارومیه  دانش آموخته  •

معدل  با  1393اخذ مدرک کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی بالینی از دانشگاه آزاد علوم وتحقیقات تبریز در سال  •

93/17 

   87/16با معدل  1369مدرک کارشناسی در رشته روانشناسی بالینی از دانشگاه تبریز در سال  ذ اخ •

   سوابق پژوهشی –ب 

بررسی ارتباط استرس با بیماری سکته قلبی و مغزی منجر به فوت در بین  "تهیه پروپوزال طرح تحقیقاتی با عنوان   •

استان   در  سپاه  بازنشسته  شدگان  غربیفوت  تهران    "آذربایجان  ا...  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  به  ارائه  به  بنا  و 

 . 1389درخواست سازمان تامین خدمات درمانی نیروهای مسلح استان در سال  

مقاله  • در    در   ارائه  الزهرا  دانشگاه  در  شده  برگزار  تربیت  و  شناسی  آسیب   ، فرهنگ  المللی  بین  کنفرانس  اولین 

تعیین تاثیر آوای قرآن کریم بر کاهش اضطراب و درد در بیماران تحت جراحی شکم  "با عنوان    96اردیبهشت سال  

   " . بیمارستان شهید عارفیان ارومیه با تاکید بر فرهنگ اسلامی

در  در دومین کنگره ملی تازه یافته ها در حوزه خانواده ، بهداشت روان ، اختلالات ، پیشگیری و آموزش    ارائه مقاله •

وضعیت سلامت روانی کارکنان یک بیمارستان واقع در شهر   "با عنوان    99دانشگاه علامه طباطبایی در خرداد سال  

 .  "ارومیه 

مقاله   • سال  ارائه  شهریور  در  رفتاری  علوم  و  روانشناسی  در  نوین  پژوهشهای  ملی  همایش  عنوان    1400در  " با 

 .  "اعتباریابی اولیه مقیاس اضطراب کرونا در نمونه ایرانی 

" اثربخشی کاهش استرس مبتنی توجه اگاهی گروهی بر خستگی از شفقت و همدلی پرستاران "چاپ مقاله با عنوان   •

 .1402اردیبهشت در مجله پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در 

عنوان   • با  مقاله  اگاهی  "چاپ  توجه  مبتنی  استرس  کاهش  اسلامی گروهی و  معنوی  آگاهی  توجه  اثربخشی  مقایسه 

دانشگاه علوم پزشکی    لنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکیدر فص"  گروهی بر خستگی از شفقت و همدلی پرستاران

 .1402در خرداد   کردستان

عنوان   • با  مقاله  اگاهی"چاپ  توجه  اسلامی گروهی  اثربخشی  از شفقت   معنوی  بینی  همدلی  ،بر خستگی   و خوش 

 .1403 مهردر  کردستان دانشگاه علوم پزشکی  روانپزشکی و روانشناسی شناخت در مجله " پرستاران 

 

 



 سوابق آموزشی   – ج

عمومی ، روانشناسی رشد ،  مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی و سابقه تدریس دورس مختلف همچون روانشناسی   •

بهداشت روانی ، روانشناسی کار ، روانشناسی تربیتی و روانشناسی کودکان با نیازهای ویژه  در مراکز امام حسین )ع(  

 . 1400تا  95طی سالهای  ، فرهنگ و هنر ، شهرداری و جهاد دانشگاهی ارومیه 

شناسی • روان  دروس  فیزیولوژیک،    تدریس  روانشناسی  هیجان،  و  انگیزش  روانشناسی،  اساسی  مباحث  همچون 

اسلامی روانشناسی  دین،  روانشناسی  ای،  حرفه  اخلاق  خانواده،  مشاوره  و  درمانی ،  روانشناسی  پژوهشهای    گروه  و 

در دانشگاه آزاد واحد ارومیه در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد    انفرادی 

 . 1403تا   1401طی سالهای 

مربی رسمی آموزش مهارتهای ازدواج از سوی وزرات ورزش و جوانان و برگزاری دوره ها و کارگاههای مهارتهای قبل   •

 تا کنون.  1401و پس از ازدواج برای کارکنان نهادها و ادارات از سال 

ارومیه   در  سپاه  مختلف  های  رده  در  گذشته  ازسخنرانی  مختلفی    تا  سنوات  موضوعات  با  ،  کنون  روانی  بهداشت  همچون 

 پیشگیری از خودکشی ، آموزش مهارتهای زندگی )مدیریت استرس ، تنطیم هیجانات ، مدیریت خشم و ... ( . 

 شرکت در کارگاههای تخصصی مختلف بشرح زیر :  •

آموزشی - روانشناختی  "  کارگاه  سال    "  آزمونهای  در  ا...  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  رفتاری  علوم  تحقیقات  مرکز  از سوی  برگزار شده 

1383  

 1386برگزار شده از سوی دانشگاه علوم پزشکی استان آذربایجانغربی در سال   " روش تحقیق" کارگاه  -

   1390برگزار شده از سوی در سال دانشگاه علوم پزشکی استان آذربایجانغربی در سال   "  شناخت درمانی" دوره آموزشی   -

اردیبهشت سال    "  رواندرمانی شناختی رفتاری"  چهارمین همایش   - ایران در  روانپزشکان  انجمن علمی  از سوی  در   1395برگزار شده 

 محل بیمارستان میلاد تهران 

در اردیبهشت برگزار شده از سوی انجمن روانپزشکان ایران    "  مداخله های رفتاری در رابطه فرازناشویی کشف شده   "کارگاه تخصصی   -

  1395سال 

 1395برگزار شده از سوی واحد استانی دانشگاه جامع علمی کاربردی در اردیبهشت سال  " مدرس  مهارتهای عمومی " دوره آموزشی  -

  1395برگزار شده از سوی دانشگاه علمی کاربردی  واحد استان اذربایجان غربی در اسفند سال  " اختلالات شخصیتی" کارگاه آموزشی  -

آموزشی   - رفتارهای خودکشی گرایانه"  کارگاه  ایران در مرداد سال   "  مداخله در  نظامی  روانشناسی  علمی  انجمن  از سوی  برگزار شده 

1396  

برگزار شده از سوی دانشگاه علمی کاربردی   "  (    ACTمشاوره پیش از ازدواج با رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد )  "  کارگاه آموزشی   -

   1396واحد استان اذربایجان غربی در آبان سال 

   1396شده از سوی انجمن علمی روانشناسی نظامی ایران در دی سال  " ازدواج برگزارمشاوره پیش از " کارگاه تخصصی  -

  1397شده از سوی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی در فروردین سال  کارگاه تخصصی اخلاق حرفه ای برگزار -

   1400برگزار شده توسط مرکز مشاوره دانشگاه تهران در آذر و دی ماه سال  "درمان معنوی خداسو  "کارگاه تخصصی  -

 1403و  1401سالهای  طیتوانمندسازی مشاورین مراکز مشاوره ازدواج و تحکیم خانواده وازرت ورزش و جوانان  دوره هایشرکت در  -

 



 اجرایی حرفه ای و سوابق  – د

 همکاری با سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران در موارد زیر :  •

   " رئیس هیئت نظارت بر انتخابات شورای استان آذربایجان غربی"برگزاری دومین دوره انتخابات شوراهای استانی بعنوان   -

 برگزاری انتخابات داخلی شورای استانی  -

 برگزاری انتخابات شورای مرکزی در حوزه انتخابیه شهرستان خوی  -

 وزارت ورزش و جوانان    با مجوزنسیم همدلی  تخصصی ازدواج و خانواده   مدیر و موسس مرکز مشاوره •

 به عنوان روانشناس  ارومیه همکاری با مرکز مشاوره شمیم  •

 سال جاریدر همکاری با مرکز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه به عنوان مشاور  •

   4385دارای پروانه اشتغال تخصصی از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی به شماره  •

 

   

 

 


