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 (1401تا  1395تهران ) دانشگاه علوم وتحقیقات .1

 دکتری روانشناسی عمومی 

  :1رتبۀ قبولی در کنکور دانشگاه آزاد 

 های مغزی با ای و باورهای انگیزشی بر اساس سیستمنامه: مدلسازی شکوفایی، اجتناب تجربهموضوع پایان

 گانه تاریک شخصیتگری سهمیانجی

  :17.76معدل   

  :17.65نمره آزمون جامع 

 

 (93شهریور  – 91)آبان  شرقیدانشگاه علوم وتحقیقات آذربایجان  .2

 کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک،گرایش طراحی کاربردی 

 ی شناور دریایی یابی ارتعاشات وارد بر یک سازهنامه: بررسی، مدلسازی و عیبموضوع پایانTLP  در

 خلیج فارس

 

 ( 90آذر  -۸6)مهر  تهران جنوب واحد دانشگاه آزاد .3

 

 حرارت و سیالات ،مهندسی مکانیک 

  های دریایی انرژیموضوع پروژه پایانی:بازیابی  )Ocean Thermal Energy Conversion(    

 
 

 

 
  

علم (، 1۸) کودکان استثنائیروانشناسی رشد با تاکید بر (، 16) آماراستنباطی وروش تحقیق پیشرفته(، 20) پسیکوفیزیولوژی و نورو پسیکولوژی (،1۸) روش تحقیق،مقاله و رساله نویسی پیشرفته

روانشناسی (، 20) روانشناسی فیزیولوژیک ونوروپسیکولوژی(، 1۸ی )بهداشت روانی کودکان استثنائ(، 1۸ن )آسیب شناسی روانی با توجه به مسائل خاص فرهنگ ایرا(، 19(، یادگیری )17) النفس

 (1۸) شخصیت

 17.65آزمون جامع: 

 

 

 

 تحصیلات:

 واحدهای مرتبط:
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 همچنان ادامه دارد(جلسه،  119)رواندرمانی فردی تحت نظر دکتر محمود دژکام  جلسات گذراندن. 

 کارورزی در موسسۀ رفتار 

 ساعته تربیت درمانگر پیشرفته رفتاردرمانی عقلانی هیجانی زیر نظر دکتر هومن نامور 60ی دوره 

 زیر نظر دکتر هومن نامورساعته  تربیت درمانگر رفتاردرمانی عقلانی هیجانی  40ی دوره 

 ی درمان کودک و نوجوان با رویکرد ی صد ساعتهدورهACT  وCBT   زیر نظر دکتر مهتاب نوروزیان )کودک( و آقای

 محسن روستا )نوجوان(

 ی مشاوره زوجی با دکتر باقر ثنایی ذاکرتجربه 

  ماهه با درمانگران متفرقه 14تجربه رواندرمانی 

  زیر نظر دکتر هومن نامورخودکشی درمان کارگاه 

 زیر نظر دکتر هومن نامورافسردگی  درمان کارگاه 

  زیر نظر دکتر هومن نامورکارگاه درمان اضطراب 

 کارگاه محقق موفق زیر نظر دکتر هومن نامور 

 5 کیس ریپورت با دکتر هومن نامور جلسۀ 

  )ساعته در موسسۀ رفتار 25دورۀ کوچینگ )آئین سخنوری 

 های یادگیری کامل تکنیکNLP به صورت خصوصی 

 AutoCAD: نامرتبط( موسسه خانه عمران( 

 Carrier: نامرتبط( مجتمع فنی تهران( 
 

 
 

 
 

  (1۸95919)شماررۀ پروانۀ اشتغال: رواندرمانگر و مشاور 

  ایران و باشگاه موسسۀ رفتارعضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره، انجمن روانشناسی 

 دمت خ)ماه  10الله به مدت هسربازان دانشگاه بقی ان مشاور و روانشناس برایدمت به عنوول پایش سلامت روان و خمسئ

 (سربازی

 ( 9004463: ملی کتابشناسی شماره) برای متخصصان هیجانی عقلانی رفتاردرمانی کتاب ترجمۀ 

 ( 9004603: ملی کتابشناسی شماره) درایدن ویندی هیجانی عقلانی رفتاردرمانی در کاری اتحاد کتاب ترجمۀ 

 (در دست چاپ)میزان پیشرفت: ترجمه تکمیل شده و  پیشرفته هیجانی عقلانی رفتاردرمانی کتاب ترجمۀ 

 در دست 9026357: ملی کتابشناسی شماره) لادوسر رابرت درمانگر راهنمای بیمارگون قماربازی بر غلبه کتاب ترجمۀ ،

 (چاپ

 (چاپ دست در) لادوسر رابرت کار کتاب بیمارگون قماربازی بر غلبه کتاب ترجمۀ 

 (صفحه 1۸4: پیشرفت میزان) برای مشکلات خاص هیجانی عقلانی رفتاردرمانی کتاب ترجمۀ حال در 

 (صفحه 176: پیشرفت میزان) سلوی پیتر سلامت اجتماعی روانشناسی کتاب ترجمۀ حال رد 

 گری شخصیت تاریک در سازی و بازداری رفتاری با میانجیهای مغزی فعالیابی شکوفایی بر اساس سیستممقالۀ مدل

 (IR.IAU.SRB.REC.1398.160با کداخلاق  مستخرج از رسالهمجلۀ مطالعات روانشناختی )

 دوره های آموزشی و مدارک:

 و پژوهشی هافعالیت ،سابقه کاری



 رزومه بهروز هاشمی تنکابنی

 

1403تابستان آخرین ویرایش:   

 گری شخصیت سازی و بازداری رفتاری با میانجیمغزی فعال هاییابی باورهای انگیزشی بر اساس سیستممقالۀ مدل

 .(IR.IAU.SRB.REC.1398.160با کداخلاق  تاریک در مجلۀ مطالعات ناتوانی )مستخرج از رساله

  اخلاق:  ، کدمرحلۀ دفاعدر ) گاتمنخانوادۀ طرح پژوهشی کسری خدمت: اعتباریابی پرسشنامۀ

IR.BMSU.BAQ.REC.1402.118). 

  با کداخلاق  در حال داوریهای مشاوره )در مجلۀ پژوهش گاتمنخانوادۀ اعتباریابی پرسشنامۀ مقالۀ

IR.BMSU.BAQ.REC.1402.118). 

  و نگارش شروع نشده تکمیل شده است گیریمرحلۀ نمونه) نظریۀ گاتمنهای ای بر روی دادههای شبکهتحلیل دادهمقالۀ 

 .(است

  نامی دکتر مژگان نیکنوشته چشم اندازها انواع، ات،ینظر ،یمبانکتاب هویت:  درهمکاری 

 ترجمه کامل دو فصل آخر 

 ویراستاری و منسجم کردن مطالب کل کتاب 

 سایت  ینویسنده مترجم و و مدیریت و تولید محتوااندازی، راهwww.behdashtravan.com 

 برخی از مقالات:فهرست 

 درحوزه روانشناسی:
 دارند؟ یو مشاوره روانشناس یبه رواندرمان ازیشاد ن یهاانسان یچرا همه، حت 

 نفرت مادر از کودک یبرا کاتینیو لیدل 1۸ی ترجمه 

 فرد یآن در زندگ جهیبلندمدت و نت یروانکاو ریتاث 

 یو مشاوره روانشناس یدر مورد رواندرمان یقیسوالات متداول و حقا 

 روانشناس و رواندرمانگر خوب یهایژگیو 

 (دئویوی به همراه ترجمه) گذارندیچطور اثر م یو روانکاو یرواندرمان 

  روانپزشکفرق روانکاو، روانشناس و 

 م؟یچه کار کن یو مشاوره روانشناس یرواندرمان نیسنگ یهانهیبا هز 

 م؟یکن ریرا چطور تفس یشکست و ناکام 

 در حوزه فلسفه:

 یتفکر شوپنهاور و مولو سهیمقا 

 خواست قدرت در فلسفه 

 یدرباره نهنگ آب 

 در حوزه سینما:

 جوکر لمیف یروانشناخت یو بررس لیتحل 

 داستان ازدواج لمیف یروانشناخت یبررس 

 نقد فیلم اسب تورین 

 معرفی کتاب:

 یمعن یکتاب انسان در جستجو یخلاصه و معرف 

 در هفت قسمت یزندگ یکتاب مامان و معن یمعرف 

 معرفی درماندگی آموخته شده مارتین سلیگمن 

 الومی نیعشق ارو میو خلاصه کتاب دژخ یمعرف 

 معرفی کتاب از خط تا مثلث تعارض نیما قربانی 

 خلاصه و معرفی کتاب من چگونه اروین یالوم شدم  

http://www.behdashtravan.com/
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 کانال تلگرامی و اینستاگرامی روانشناسی و فلسفه  اندازی، مدیریت و تولید محتوایراه 

  ماه(  7تولید محتوا ) کارشناسادا به عنوان مترجم وو کارمند شرکت 

 شده ترجمه و مدیریت تولید محتوای ویدئویی دوبله 

 ترجمه و ساخت زیرنویس 

 سال( 2)  تولید محتوا مدیر به عنوان مترجم ونسل نوی پارس شرکت پویشگران کارمند 

  شده دوبلهمدیریت تولید محتوای ویدئویی ترجمه و 

 ترجمه و ساخت زیرنویس 

 ویرایش ویدئوها 
 

 

 
 
 

 

 آشنایی متوسط با فوتوشاپ 

  افزار پریمیربا نرم متوسطآشنایی 

  افزارهای ساخت زیرنویسنرمآشنایی با 

 نویسی:  برنامهMATLAB در حد ضعیف 

  :سیستم عاملWin 98/2000/XP/Vista/ 7 

  :نرم افزارهای کاربردیMS Office (Word, Excel, PowerPoint) 
 
 

 

 

 
 

 و زیرنویس ترجمه ،آشنایی با زبان انگلیسی در سطح خوب برای تحقیق .4

 

 

 

 

 ی غرب )به ویژه اسپینوزا، دیوید هیوم، نیچه و شوپنهاور(فلسفه 

  ،بهداشت روان  و کتاب در سایت نقد، و بررسی فیلممعرفی 

 فلسفه و سایت  فضای مجازیو شخصی های اجتماعی ای در حوزه فلسفه و روانشناسی و انتشار آن در شبکهنوشتن مقالات روزنامه

 نو

 )آثار رواندرمانی با هر رویکردی )به ویژه رواندرمانی اگزیستانسیال، آثار یالوم و روانکاوی 

 )شعر فارسی )خیام، حافظ ، مولوی، هوشنگ ابتهاج 

 استیون واینبرگ، استفن هاوکینگ و نیل دگرس تایسون( شناسیو کیهان اخترفیزیک( 

 تفسیر رویا 

  درمانیمطالعه آثار مرتبط با خانواده 

 های روانشناختیرمان 

 

 

 مهارتهای کامپیوتری:

 سایر مهارتها:
 

 ایو حرفه های فردیمندیعلاقهی حوزه


